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Inleiding

De Basic Trustmethode is een kortdurende interventie voor kinderen van 2 t/m 12 jaar met (ernstige)
gedrags- en/of emotionele problematiek en hun opvoeders in gezinnen of in (semi-)residentiéle
voorzieningen, waarbij tevens sprake is van problemen in de gehechtheidsrelatie, ofwel een tekort
aan basisvertrouwen.

In de methode wordt gewerkt aan de hand van video-opnamen van de opvoeder-kind interactie. Een
video-opname is bij uitstek geschikt om te ontdekken wat het kind nodig heeft en hoe opvoeders
daarop aan (kunnen) sluiten. De specifieke instructies zijn bedoeld om het basisvertrouwen en de
stressregulatie van het kind te verbeteren.

Ook volwassenen met een verstandelijke beperking behoren tot de doelgroep.

De resultaten van wetenschappelijk onderzoek op de mate van gehechtheid, in het bijzonder
gedesorganiseerde gehechtheid, van het kind zijn tot nu toe positief.

De training is een intensieve kennismaking met het gebruik van de Basic Trustmethode bij de
behandeling en preventie van problematische gehechtheid.

Problematische gehechtheid van een kind kan veranderen door positieve ervaringen met zijn of haar
opvoeder. Dit vereist van opvoeders meer dan de gebruikelijke sensitiviteit, voorspelbaarheid en
beschikbaarheid.

N.B. De Basic Trustmethode is erkend en opgenomen in de Databank Effectieve Interventies van het Nederlands
Jeugdinstituut.

Doelen
Na afloop van de training:
o Herkent u nog beter hechtingsproblematiek of het risico daarop.
o Beschikt u over een aantal vaardigheden voor uitvoering van de Basic Trustmethode bij
problematische gehechtheid of de preventie daarvan.
o Ontvangt u het deelcertificaat Basic Trustmethode.

Voor wie?

Hulpverleners en gedragsdeskundigen (onder andere begeleiders van groepsopvoeders) werkzaam
bij voorzieningen voor pleegzorg, jeugd-GGZ, jeugdzorg, wijkteams, centra voor dagbehandeling,
residentiéle instellingen, centra voor jonge moeders, als ambulant werker of VHT/VIB-er, als
zelfstandig gevestigde, in het onderwijs, enzovoorts.
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Werkwijze

U brengt op de eerste trainingsdag een video-opname in van een kind/jongere met problematische
gehechtheid samen met één of meer opvoeders. Bovendien heeft u de mogelijkheid om de derde
bijeenkomst een video-opname in te brengen van u zelf in gesprek met een cliént/groepsopvoeder
plus een vervolgopname van de opvoeder-kindinteractie.

Aan de hand van analyses van video-opnamen en oefeningen wordt praktijkgericht gewerkt.

De theorie komt tussentijds aan bod.

Door enkele deelnemers kan ook zonder videobeelden van de opvoeder-kindinteractie deelgenomen
worden.

Programma
1. Introductie Basic Trustmethode. Indicaties en contra-indicaties. Theoretische
onderbouwing. Wetenschappelijk onderzoek.
2. Theorie over hechting (hechtingstheorie, mentaliseren, mind-mindedness,
stressregulatie). Uitleg aan opvoeders aan de hand van de hechtingstheorie.
3. Signalen van problematische gehechtheid bij het kind.
4. Oefenen met het maken van een micro-analyse van video-opnamen.
5. Oefenen bespreking video-opnamen met opvoeders van zowel adequaat als
verwarring scheppend (desorganiserend) opvoedgedrag.
6. Oefenen met specifieke opvoedvaardigheden.
7. Diagnostiek van hechtingsproblematiek (0.a. Attachment Insecurity Screening
Inventory (AlSI) 2-15 jaar, 6-12 jaar, Globale Indicatielijst Hechting (GIH) 13-18 jaar).
Literatuur

U ontvangt ongeveer vier weken van te voren een reader.
Voor de NVO/NIP accreditatie is aanvullende literatuur beschikbaar.

Vervolgopleiding

Na de training is er voor professionals werkzaam in gevestigde (niet met Basic Trust concurrerende)
organisaties de mogelijkheid om zich tijdens een individuele vervolgopleiding verder te bekwamen in
de methodiek, waarna het certificaat 'Basic Trustmethode’ kan worden behaald.

Docent

Mw. drs. N. (Nelleke) Polderman, orthopedagoog en GZ-psycholoog. Zij is oprichter en directeur van
Basic Trust, landelijk expertisecentrum basisvertrouwen en hechting. Tevens is zij werkzaam voor een
aantal wijkteams in Rotterdam als gedragswetenschapper.

Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs (CRKBO)

Basic Trust is sinds 2010 geregistreerd in het Centraal Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO).
Inschrijving in het register CRKBO is mogelijk nadat een instelling een kwaliteitsaudit positief heeft
afgerond. Met deze registratie is Basic Trust erkend als een cursusinstelling zoals bedoeld in de
Europese BTW-richtlijn. Door deze registratie zijn al onze trainingen vrijgesteld van BTW.
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Kosten
€990 inclusief reader, lunch en koffie/thee

Locatie
In een sfeervolle ruimte in de binnenstad van Amersfoort, genaamd ‘Het Gasthuys’.

Data 2017
Dinsdagen van 10.00 - 16.30 uur.
o Voorjaar: 31 januari, 14 februari en 14 maart
o Najaar: 12 september, 26 september en 31 oktober

Accreditaties
- Registerplein (voorheen BAMw)/SKJ
6,4 punten voor (her)registratie
- NIP Kinder- en Jeugdpsycholoog (K&J) en NVO Orthopedagoog-Generalist (OG)
(met aanvullende literatuurstudie met praktijkoefening)
18 punten (9 diagnostiek + 9 behandeling) voor (her)registratie
Uw behaalde accreditatiepunten voegen wij toe aan uw dossier bij PE-online. Voor het SKJ dient u de
punten zelf in te voeren.

Meer informatie?
Voor meer informatie: nelleke.polderman@basictrust.com

Aanmelding
Zie http://www.basictrust.com/main.php?id=4267&real_id=4267

Deelnemers reactie
"Tijdens het oefenen met de beelden werd telkens een terugkoppeling
gemaakt met de theorie. Daardoor blijft de theorie niet alleen 'een theorie’,
maar ga je er actief mee aan de slag."

Annulering
Annuleren kan alleen schriftelijk of per e-mail.
Bij annulering tot 5 weken voor de start van de training
bent u € 50 administratiekosten verschuldigd.
Bij annulering binnen 5 weken voor de start van de
training bent u het gehele bedrag verschuldigd.

Bij uitval van de docent door overmacht zal gezocht
worden naar alternatieve data. Dit is echter geen reden
om kosteloos te annuleren.
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